
 

Puławy 15.12.2014            

K o m u n i k a t   Organizacyjny                                                                                                                                            

zawodów pływackich  

 „Puchar Konrada Czerniaka „ 

  

 

            1.  Cel imprezy: 

                 Popularyzacja sportu pływackiego wśród dzieci i młodzieży. 

                 Lekcja poglądowa techniki pływania delfinem w wykonaniu 

                 V-ce Mistrza Świata i Mistrza Europy Konrada Czerniaka 

            2.  Organizatorzy: 

                 Urząd Miasta Puławy, MOSiR Puławy i Konrad Czerniak 

            3. Termin i godzina : 

                  Zawody odbędą się na pływalni MOSiR w Puławach w dniu 28.grudnia 2014 

                  Godzina rozpoczęcia zawodów 10.30  ( rozgrzewka 9.45 )       

                   Pływalnia 25 m ,  6 torów ,  pomiar czasów ręczny 

            4. Uczestnictwo:  W zawodach mogą wystartować zawodniczki i zawodnicy 

                urodzeni w roku 2001 , 2002, 2003 i 2004-05 , posiadający licencje PZP.                                                    

                Każda kategoria wiekowa jest oceniana osobno. 

            5. Program zawodów: 

                 1.2.    50 m. stylem grzbietowym dziewcząt i chłopców 

                 3.4.    50 m stylem motylkowym dziewcząt i chłopców 

                           50 motylkowym w wykonaniu Mistrza 

                 5.6    100 m. stylem klasycznym  dziewcząt i chłopców 

                 7.8.   100 m. stylem dowolnym    dziewcząt i chłopców 

                              Każdy zawodnik może startować maksymalnie w dwóch konkurecjach  
                 Głównym wyścigiem zawodów będzie dystans 50 m stylem motylkowym. 

                 w poszczególnych kategoriach wiekowych.             

            6.  Nagrody: 

                 Za pierwsze miejsca w poszczególnych kategoriach za dystans 50 motylkowym- 

                 Puchary. Za 3 pierwsze miejsca – dyplomy z autografem mistrza. 

                 Za najlepszy wynik punktowy ze wszystkich dystansów i w poszczególnych 

                 kategoriach Puchary. 

                 Dodatkowo przewidziane są  drobne upominki i słodycze. 

            7. Zgłoszenia do zawodów: Wyłącznie w edytorze zgłoszeń- należy wypełnić załączone 

                zaproszenie i odesłać na dwa adresy : eliko@o2.pl   i g.mazurek@mosir.krasnik.pl    

                w  nieprzekraczalnym terminie 

                do dnia 23.12.2014 ( wtorek ). 

            8.  Koszty organizacyjne ponosi Urząd Miasta , MOSiR oraz Konrad Czerniak. 

                 Koszty uczestnictwa ponoszą Kluby. Nie pobiera się opłat  startowych. 

 

Zaprasza Konrad Czerniak 
                Otrzymują: 

                 -  Urząd Miasta 

                 -  MOSiR  Puławy 

                 -  Kluby i sekcje w Okręgu. 

                 -  Prasa i RTV 

                  -  A/a 
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