Regulamin obozu – Fala – Cmolas 2015
 I. Zawodnik ma prawo do:

1. Czynnego i aktywnego udziału w życiu obozowym

2. Fachowej opieki szkoleniowo – wychowawczej

3. Ochrony zdrowia w trakcie treningów 
4. Postulowania i wnioskowania we wszystkich aspektach życia obozowego

II. Zawodnik zobowiązany jest do: 

1. Posiadania aktualnych badań lekarskich oraz ubezpieczenia zgodnie z obowiązującymi przepisami w tym zakresie

2. Przestrzegania terminów i harmonogramu oraz regulaminów dnia obozowego

3. Czynnego i aktywnego udziału w zajęciach sportowych i poza sportowych

4. Kulturalnego i spokojnego zachowania się w każdym miejscu przebywania

5. Utrzymania czystości osobistej i porządku w pokojach

6. Każdorazowo uzyskania` pozwolenia od kadry obozowej na oddalenie się z miejsca zakwaterowania i zajęć.

7. Poszanowania mienia społecznego i prywatnego, dbania o sprzęt i urządzenia sportowe oddane do użytku szkoleniowego 

8. Przestrzeganie przepisów BHP i przeciwpożarowych

III. Zawodnikowi zabrania się:

1. Samowolnego oddalania się z miejsca zakwaterowania lub zajęć szkoleniowych 

2. Palenia papierosów i spożywania napojów alkoholowych oraz innych używek w tym narkotyków

3. Udział w grach hazardowych

IV. Nagrody i kary:

Nagrody:

1. Pochwała kierownika zgrupowania (obozu)

2. Nagroda rzeczowa kierownika zgrupowania (obozu)

Kary:

1. Kary porządkowe

2. Nagana ustna

3. Nagana pisemna z ostrzeżeniem

4. Wezwanie rodziców lub opiekunów

5. Wydalenie ze zgrupowania (obozu)

6. Zawieszenie w czynności zawodnika
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         Przyjąłem do akceptującej wiadomości i stosowania 
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