Obóz Cmolas 2014
Termin: 20-29.08.2014
Wyjazd 20.08.2014 o godz. 10,00 - zbiórka na parkingu przed pływalnią MOSiR w Kraśniku 

ul. Żwirki i Wigury 2

Na obóz należy zabrać:

· Legitymację szkolną (oczywiście kto ma takie coś), 

· Worek ze sprzętem pływackim (deska lub  mała deska, płetwy, łapki),

· Okularki, dwa stroje pływackie treningowe, czepki treningowe i reprezentacyjne Fali, klapki,
· Dodatkowy duży ręcznik na pływalnie,

· Sprzęt sportowy do zajęć terenowych, biegowych i gier zespołowych [ obuwie sportowe (również na zmianę w razie zamoczenia), koszulki , spodenki, dresy)

· Środki przeciw owadom i ochronne na słońce,

· Przybory do codziennej higieny osobistej, 
· Ubrania codzienne na słoneczną pogodę ( koniecznie czapkę lub chustę) i deszczową pogodę ( ortalion , płaszcz)

· … oraz dobry humor i pozytywne nastawienie.

W razie podawania stałych leków prosimy o przekazanie trenerowi tych leków w woreczku wraz z kartką o dawkowaniu.

Bardzo proszę o zapoznanie się z Regulaminem obozu oraz treścią oświadczeń, które będą do podpisania przez uczestników pierwszego dnia obozu ( regulamin i oświadczenie są w załączniku).
PS. Planowany powrót – 29.08.2014r. ok. godz. 14,30

Trener
